Sacensības „LR Pavasara kauss”    2023.gada  25.martā.
[bookmark: _GoBack]Jūrmalas pilsētas stadionā “SLOKA”,  Skolas iela 5, Jūrmalā

SVARĪGA INFORMĀCIJA!
Ieeja stadionā (skrejceliņos) no 10.30!
Būs pieejamas 4 ģērbtuves ar dušām (no 10.10). Uz tām būs uzraksti ar norādēm. Lūgums ģērbtuvēs neuzkavēties  ilgāk par 10 -15 minūtēm!!! 
Iesildīšanās un atsildīšanās – ārpus stadiona vai pa stadiona ārējo celiņu pretēji distances veikšanas virzienam!

Distances -  U-17 jaunieši un jaunietes, U-15 zēni un meitenes – 1600 m  (4 apļi), 
                     U-19 jaunieši un jaunietes, Open grupa vīrieši un sievietes  – 3000 m (7,5 apļi)

11.00   1.skrējiens   OPEN grupa sievietes  un U-19 jaunietes (3000 m – 7,5 apļi)

     		                                    Numurs         1        2	     3       4       5        6                            FINIŠS  Nr.       Rezultāts
	1.
	Laura POHEVICA
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2.
	Kristīne BUMBIERE
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3.
	Sanija KOKTA
	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4.
	Laine RUMPE
	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5.
	Una KRASTA
	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6.
	Ģertrūde DZENE
	6
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7.
	Klinta MIHAILOVA
	7
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	8.
	Ariana ALKSNE
	8
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	9.
	Una Kristiāna KASPARSONE
	9
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	10.
	Dagnija METĀLA
	10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	11.
	Eva GOBA
	11
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	12. 
	Šarlote ANDŽĀNE
	12
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	13.
	Luīza Viktorija LIGERE
	13
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	14.
	Elīza Roberta LIGERE
	14
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	15.
	Anna LOSEVA
	15
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	16.
	Emīlija Anna JASAITE
	16
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	17.
	Amīna MINAJEVA
	17
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	18.
	Eva Evalīna BIRKĀNE
	18
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	19.
	Kate AGARE
	19
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	



11.25   2.skrējiens   OPEN grupa vīrieši un U-19 jaunieši  1.skrējiens (3000 m – 7,5 apļi)

     		                                           Numurs	   1        2       3       4       5        6                          FINIŠS  Nr.          Rezultāts
	1.
	Krists Tomass KRŪMIŅŠ
	20
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2.
	Andis MATISONS
	21
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3.
	Andrejs KĻAVIŅŠ
	22
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4.
	Ansis LUBGANS
	23
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5.
	Jēkabs BIKŠE
	24
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6.
	Igo GRUNDĀNS
	25
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7.
	Daniils GULOVS
	26
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	8.
	Bruno BĪRĪTIS
	27
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	9.
	Marko KUDELKO
	28
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	10.
	Vladislavs ANDERSONS
	29
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	11.
	Kristers ŠMITS
	30
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	12.
	Nikolass DRENGERS
	31
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	13.
	Dilans BAIBEKOVS
	32
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	



















11.45   3.skrējiens OPEN grupa vīrieši un U-19 jaunieši 2.skrējiens  (3000 m – 7,5 apļi) 

	

     		                                         Numurs	         1        2	     3       4       5        6                               FINIŠS  Nr.          Rezultāts
	1.
	Reinis FELDS
	33
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2.
	Laurens LABLAIKS
	34
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3.
	Tomass REZEVSKIS
	35
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4.
	Kristers Aleksandrs JAKOVĻEVS
	36
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5.
	Rihards PETROVSKIS
	37
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6.
	Kristiāns PUDULIS
	38
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7.
	Kristiāns MALBĀRDS
	39
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	8.
	Emīls JANSONS
	40
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	9.
	Ernests BRŪNS
	41
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	10.
	Kristers BERĢIS-KALNS
	42
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	11.
	Ralfs GOLMEISTERS
	43
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	12.
	Linards MIEZĪTIS
	44
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	























12.05   4.skrējiens U-17 jaunietes un U-15 meitenes (1600 m – 4 apļi) 


	
     		                                         Numurs	         1        2	     3       4       5        6                               FINIŠS  Nr.          Rezultāts
	1.
	Evija FREIMANE
	45
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2.
	Līva LAVRINOVIČA
	46
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3.
	Līva INDĀNE
	47
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4.
	Keitija KRIEVA
	48
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5.
	Sabīne KAŽMERE
	49
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6.
	Liāna SADIGOVA
	50
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7.
	Marta KOKTA
	51
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	8.
	Beāte BONDARE
	52
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	9.
	Māra KRONE
	53
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	10.
	Gerda VILNĪTE
	54
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	11.
	Evelīna RAČKO
	55
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	12.
	Helēna LINTERE
	56
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	13.
	Līna LINTERE
	57
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	14.
	Alise JANENA
	58
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	15.
	Alīda KLANIŅA
	59
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	16.
	Patrīcija Paula LAKSA
	60
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	17.
	Marta PLŪDUMA
	61
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	18.
	Alija MINAJEVA
	62
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	











12.20   5.skrējiens  U-17 jaunieši    (1600 m – 4 apļi)

	     		                               Numurs	         1        2	     3                              FINIŠS  Nr.          Rezultāts
	1.
	Henriks RASA
	63
	     
	
	
	
	
	
	

	2.
	Artūrs ZIRNIS
	64
	
	
	
	
	
	
	

	3.
	Emīls MORIS
	65
	
	
	
	
	
	
	

	4.
	Krists BĒRZIŅŠ
	66
	
	
	
	
	
	
	

	5.
	Raivo BOZDORFS
	67
	
	
	
	
	
	
	

	6.
	Roberts KRIŠKĀNS
	68
	
	
	
	
	
	
	

	7.
	Romāns ĻIVANOVS
	69
	
	
	
	
	
	
	

	8.
	Henrijs SKIRMANTS
	70
	
	
	
	
	
	
	

	9.
	Maksims ĻUBIMOVS
	71
	
	
	
	
	
	
	

	10.
	Dāvis LEGZDIŅŠ
	72
	
	
	
	
	
	
	

	11.
	Māris ANTONS
	73
	
	
	
	
	
	
	

	12.
	Edvards EZERS
	74
	
	
	
	
	
	
	

	13.
	Kristers DRENGERS
	75
	
	
	
	
	
	
	

	14.
	Rihards PAKULIS
	76
	
	
	
	
	
	
	

	15.
	Ignatijs TRIŠKINS
	77
	
	
	
	
	
	
	

	16.
	Matvejs TRIŠKINS
	78
	
	
	
	
	
	
	

	17.
	Edgars RINČS
	79
	
	
	
	
	
	
	

	18.
	Ņikita KOLOSOVS
	80
	
	
	
	
	
	
	

	19.
	Maksims SAVIĻJEVS
	81
	
	
	
	
	
	
	

	20.
	Edgars SLAKTERIS
	82
	
	
	
	
	
	
	

	21.
	Marks Aleksandrs LULBERGS
	83
	
	
	
	
	
	
	

	22.
	Ņikita PETRIKS
	84
	
	
	
	
	
	
	











12.30  6.skrējiens  U-15 zēni  1.skrējiens  (1600 m – 4 apļi)

     		                                         Numurs	         1        2	     3                              FINIŠS  Nr.          Rezultāts
	1.
	Renārs JĀTNIEKS
	85
	     
	
	
	
	
	
	

	2.
	Mareks ŠULCS
	86
	
	
	
	
	
	
	

	3.
	Kristers LIEPIŅS
	87
	
	
	
	
	
	
	

	4.
	Jānis GAROZA
	88
	
	
	
	
	
	
	

	5.
	Kristiāns DROZDEKS
	89
	
	
	
	
	
	
	

	6.
	Miks MICKEVIČS
	90
	
	
	
	
	
	
	

	7.
	Toms VILIPSONS
	91
	
	
	
	
	
	
	

	8.
	Jegors BUDEIKO
	92
	
	
	
	
	
	
	

	9.
	Eduards ELSTS
	93
	
	
	
	
	
	
	

	10.
	Frederiks RASA
	94
	
	
	
	
	
	
	

	11.
	Ralfs RAFAELS
	95
	
	
	
	
	
	
	

	12.
	Mareks KRŪMIŅŠ
	96
	
	
	
	
	
	
	



12.40  7.skrējiens  U-15 zēni   2.skrējiens  (1600 m – 4apļi) 

     		                                             Numurs           1        2       3                               FINIŠS  Nr.          Rezultāts
	1.
	Elgars POMOVSKIS
	97
	
	
	
	
	
	
	

	2.
	Renārs KRIEVĀNS
	98
	
	
	
	
	
	
	

	3.
	Linards FREIMANIS
	99
	
	
	
	
	
	
	

	4.
	Henrijs Oto ĶEKSIS
	100
	
	
	
	
	
	
	

	5.
	Roberts STRAUTS
	1
	
	
	
	
	
	
	

	6.
	Ivans LOSEVS
	2
	
	
	
	
	
	
	

	7.
	Dāvids KRAPSIS
	3
	
	
	
	
	
	
	

	8.
	Hermanis Toms LULBERGS
	4
	
	
	
	
	
	
	

	9.
	Edgars KOKINS
	5
	
	
	
	
	
	
	

	10.
	Jēkabs BALTUŠKA
	6
	
	
	
	
	
	
	

	11.
	Artūrs PASTVA
	7
	
	
	
	
	
	
	

	12.
	Gustavs KOPOSOVS
	8
	
	
	
	
	
	
	



Sacensību galvenais tiesnesis								Elita KRŪMIŅA
