“JAUTRAS PLEZNAS”
NOLIKUMS

1. MI_ERI,(I UN UZDEVUMI

1.1.  Veseliga dzivesveida popularizésana.

1.2.  Noteikt spécigakos sporta skolu un airésanas klubu sportistus/-es vecuma lidz 27
gadiem uz airéSanas ergometra "Concept 2" un peldésana 2026.gada ziemas sezona.

1.3.  AiréSanas sporta popularizéSana un attistiba Latvija.

2. SACENSIBU VIETA UN LAIKS

2.1.  Sacensibu peldésana norises vieta - sporta skolu un klubu treninu baseins (25 metri).

2.2.  Sacensibu sakums peldésana notiek laika perioda no 2026. gada 16. februara lidz 21.
februarim.

3. VADIBA

3.1. Sacensibas organizé Rigas Airétaju klubs, atbildiga persona- Vidis Baltais (RAK1872
prezidents)

3.2. Organizacijas, kas plano piedalities sacensibas, [idz 10.februarim atsita uz e-pastu
rrc1872@gmail.com informaciju par vietu, laiku, kur notiks sportistu peldéjumi, ka ari
atbildigas personas, kuras veiks laika nemsanu peldéjuma laika.

3.3. RAK1872 atbildiga persona patur tiesibas sazinaties ar atbildigam personam un
pieteikties pats vai cita pilnvarota persona, ka noverotajs ierasties uz peldéjumiem.

3.4. Lidz 2026. gada 21.februara plkst 23:59 sacensibu atbildiga persona apkopo sacensibu
rezultatus un iesutita uz e-pastu rrc1872@gmail.com.

4. DALIBNIEKI UN SACENSIBU PROGRAMMA
4.1. Sacensibas piedalas sportisti sekojosas grupas:

Vecuma grupas Peldésana
m

Seniori OPEN — sievietes un viriesi 100
Vieglsvari OPEN - 2009.g.dz. un vecaki - 100
sievietes (<61,5 kg) un viriesi (<75 kg)

U19 vecuma grupa— 2008.-2009. g.dz. — jaunietes un jauniesi 100
U17 vecuma grupa - 2010. -2011. g.dz.— jaunietes un jauniesi 50
U15 vecuma grupa - 2012.g.dz. un jaunaki— jaunietes un jauniesi 50

4.2. Sportisti sacensas peldéSana brivaja stila programma paredzétaja distancé. Katrs
sportists starté viena peldéjuma un vieta tiek noteikta péc uzradita rezultata.
4.3.  Vieglsvara sportistiem svérSanas procedura ir javeic LR ziemas ¢empionata laika.



5. UZVARETAJU NOTEIKSANA

5.1.  “Jautras pleznas” titulu izcina, summejot izcinitas vietas LR Ziemas ¢empionata uz
ergometra “Concept2” un peldesana katra vecuma grupa.

5.2.  Vienadas vietu summas gadijuma augstaku vietu ienem sportists, kurs izcinijis augstaku
vietu , Concept 2” sacensibas.

6. FINANSESANA

6.1. lzdevumus, kas saistiti ar sacensibu organizéSanu un vadiSanu sedz komandéjosas
organizacijas.

6.2.  Balvuizmaksas tiek segtas no ziedotaju un sponsoru lidzek]iem.

7. APBALVOSANA
,Jautras pleznas” tiek apbalvoti 1.-3.vietas kopvértéjuma ieguvéji airesana uz ,Concept 2” un
peldésana.

8. SACENSIBU REZULTATI
Sacensibu rezultati publicéjami LAF majas lapa www.rowing.lv I[idz 2026.gada 23.februara plkst. 13.00.



