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1. MI_ERI,(IS UN UZDEVUMI
1.1. AiréSanas sporta popularizacija un ta talaka attistiba valstl.
1.2. Noteikt spécigakos sportistus/-es uz airésanas ergometra "Concept 2" 2025.gada
pavasarl.
1.3. Noteikt spécigakos sportistus/-es skriesana 2025.gada pavasari.
1.4. Aktivas atpatas veicinasana un veseliga dzivesveida popularizésana.

2. LAIKS UN VIETA
2.1. 2025.gada 20.- 21.marta - braucieni uz airéSanas ergometra "Concept 2"— MSG TSV
,Jarmala”, MSG TSV ,,SASS”, Jelgava un Daugavpili.
2.2. 2025.gada 22.marta - skrieS8ana —JUrmalas pilsétas stadiona “Sloka”, Skolas iela 5.
2.3. Sacensibu sakums — 20. - 21.marta — nosaka atbildigie tiesnesi (sadarbiba ar norises
vietu treneriem) pa sacensibu vietam, 22.marta plkst. — 11.00.

3. VADIBA
3.1. Sacensibas organizé Latvijas Airésanas federacija.
3.2. Atbildigie tiesnesi :
3.2.1. sacensibu atbildiga persona apkopo sacensibu rezultatus, kuri ir iesatiti uz e-
pastu info@rowing.lv;
3.2.2. MSG TSV ,Jarmala” baze Jauna iela 66, Jirmala — Péteris Neijs;
3.2.3. MSG TSV ,SASS” baze Vikingu iela 6, Jirmala — Martins Veispals;

3.2.4. Stropu ezera airésSanas baze, Stropu iela 40, Daugavpili — Diana Bulasa;
3.2.5. Jelgavas uUdenstlrisma un sporta baze, Pilssalas iela 5, Jelgava - Evita
Jaunbauere.
4. NORISE
4.1. Sacensibas notiek airéSana uz ergometra “Concept 2” un skrieSana cetras vecuma
grupas:

3.2.1. seniori (bez vecuma ierobezojuma — sievietes un viriesi);

3.2.2. U19 vecuma grupa (2007.-2008.g. dz. - jaunietes un jauniesi);
3.2.3. U17 vecuma grupa (2009.g.-2010.g.dz. - jaunietes un jauniesi);
3.2.4. U15 vecuma grupa (2011.g.dz. un jaunakas/-ki - meitenes un zéni).

4.2 Sacensibu distances:
4.2.1. senioru un U19 vecuma grupu dalibnieki aire 2000 m, skrien 3000 m;
4.2.2. U17 vecuma grupas dalibnieki aire 1000 m, skrien 1600 m;
4.2.3. U15 vecuma grupas dalibnieki aire 500 m, skrien 1600 m.
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5. PIETEIKUMI UN IZLOZE
5.1. Pieteikumi sacensibam (pa vecuma grupam, briva forma, atseviski pa disciplinam):
5.1.1. airéSanai uz ergometriem , Concept 2” - rakstiski jaiesniedz vai elektroniski
jaiestta atbildigajiem tiesneSiem sacensibu vietas Iidz 2025.gada 19.marta
plkst. 20:00;
5.1.2. skrieSanai - elekroniska veida jaiesuta uz e-pastu: info@rowing.lv  lidz
2025.gada 20.marta plkst. 20:00.

5.2. lzloze skrieSanai publicejama LAF majas lapa www.rowing.lv idz 2025.gada 21.marta
plkst. 13:00.

5.3. Piesakot dalibniekus sacensibam, vini ir informéti un piekrit, ka sacensibu laika var
notikt filmésana un fotografésana, lai materialu izmantotu pasakumu publiskai
atspogulosanai.

6. VERTESANA

6.1. Uzvarétajus nosaka péc vietu summas abas sacensibu disciplinas katra vecuma grupa.
Vienadas vietu summas gadijuma augstaku vietu ienem sportists / -e, kuram/ -ai
augstaka vieta airésana uz ergometra “Concept 2”.

6.2. Uzraditu vienadu rezultatu gadijuma, sportistiem/-ém tiek pieskirta vienada vieta.
Pieskirtam vietam ir jaatbilst sportistu skaitam sacensibas (pieméram, ja divi sportisti
izcina 8. vietu, tad nakamais sportists izcina 10. vietu).

6.3. Sacensibu rezultati publicéjami LAF majas lapa www.rowing.lv lidz 2025.gada
24.marta plkst. 13.00.

7. APBALVOSANA
7.1. 1.- 3.vietu ieguvéjus visas vecuma grupas apbalvo ar kausiem.
7.2. Apbalvosana - LRC garaja distancé un sezonas atkladanas sacensibu apbalvo3anas
norises laika.
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