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LATVIJAS REPUBLIKAS CEMPIONATS GARAJA DISTANCE un
SEZONAS ATKLASANAS SACENSIBAS

NOLIKUMS

1. SACENSIBU MERKIS UN UZDEVUMI
1.1. Air€Sanas sporta popularizacija un attistiba valsti.
1.2. Aktivas atpiitas veicinasana un veseliga dzivesveida popularizéSana.
1.3. Noteikt sp&cigakos sportistus/-es 5.5 km (piecu kilometru, piecsimt metru) distancg.

2. SACENSIBU LAIKS UN VIETA
2.1. Sacensibas norisinasies 2023.gada 29.aprili, Jurmala.
2.2. Sacensibu sakums plkst. 11.00.

3. SACENSIBU VADIBA
3.1. Sacensibas organize Latvijas AiréSanas federacija.
3.2. Atbildigais par sacensibu organizaciju — Kalvis Kazaks.
3.3. Sacensibas tiesa LAF tiesneSu komisijas noziméti tiesnesi. Sacensibu galvenais tiesnesis:
Kristaps Igars.

4. SACENSIBU NORISE
4.1. Sacensibas notiek divas vecuma grupas:
4.1.1. LR ¢empionats garaja distancé - Atklata (Open) grupa- viriesi un sievietes — bez vecuma
ierobezojuma; Master grupa — viriesi un sievietes — No 27 gadu vecuma.
4.1.2. sezonas atklasanas sacensibas - Juniori ,,B” — meitenes un z&ni — 2007.g.dz. un jaunaki.
4.2. Sacensibu laivu klases:
4.2.1. atklata (Open) grupa - 1x (vieninieks) un 2- (bezstirmana divnieks);
4.2.2. Master grupa - 4- (bezstirmana cetrinieks).
4.2.2. juniori ,,B” - 4x (parairu Cetrinieks) un 4- (bezsttirmana cetrinieks).
4.3. Distances garums — ~ 5.5 km no atseviska starta.
4.4. Distance:
4.4.1. starts — pie MSG TSV “SASS”, Vikingu iela 6;
4.4.2. distance — pa Lielupes kreiso krastu no MSG TSV ,,SASS” bazes lidz Priedaines distances
starta atzimei, pie starta atzimes apgrieSanas pretéja virziena un péc tam pa Lielupes labo krastu
lidz Priedaines distances finiSa atzimei (distances att€lojums redzams zemak ievietotaja attela).
4.4.3. finiss — pie Priedaines distances finiSa atzimes.
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4.5. Arpus sacensibu programmas (a/k) pielaujams starts arT citas laivu klasgs.

4.6. Par drosibu uz tidens un mediciniska personala klatbiitni sacensibas ir atbildigs Sacensibu
organizétajs Kalvis Kazaks.

4.7. Pasakuma norises laika ir atlauts fotografét un filmét, pasakuma norisi, ta dalibniekus,
apmekl@tajus, organizatorus.

4.8. Dienu pirms sacensibam notiek komandu parstavju sapulce ZOOM platforma. Sazina ar
komandu parstavjiem sacensibu laika tiek veikta, izmantojot Whatsapp platformu. Sazinas kanals
tiek publicéts pec komandas parstavju sapulces. Par sapulces laiku informacija tiks sniegta péc
pieteikumu iesniegSanas.

5. PIETEIKUMI SACENSIBAM, IZLOZE un REZULTATI
5.1. Informacija par pieteikumu iesniegSanu tiks publicéta www.rowing.lv lapa pirms sacensibam
ne velak ka 24. aprili. PieteikSanas sacensibam 1idz 26. aprilim (ieskaitot).
5.2. Sacensibu rezultati publicgjami LAF majas lapa www.rowing.lv Iidz 2023.gada 30. aprilim
plkst. 21.00.
5.3. Péc starta protokola public€$anas izmainas dalibnieku sarakstos sacensibu galvenajam
tiesnesim var iesniegt komandu parstavji ne vélak ka 1 (vienu) stundu pirms pirma starta. Galiga
izloze tiek public@ta sacensibu diena, sacensibu norises vieta pie rezultatu un zinojuma déla.
5.4. Dalibnieki, piesakot sevi sacensibam, ir informeéti un piekrit, ka sacensibu laika notiks
filme&Sana un fotograféSana, lai materialu izmantotu pasakumu publiskai atspoguloSanai.
5.5. Dalibnieki apliecina, ka neiebilst dalibnieku saraksta un rezultatu publicéSanai sacensibu
majas lapa. Publiski redzamaja dalibnieku saraksta (starta protokols/ rezultati) tiek noradits
dalibnieka vards, uzvards, parstavétais klubs/sporta skola un dzimsanas gads.
5.6. Master grupas komandam tiks piemé&rots vecuma koeficients- 0.8 sekundes par vienu gadu.
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6. FINANSESANA
6.1. Izdevumus, kas saistiti ar sacensibu organiz&éSanu un vadiSanu, ka arT tiesneSu dienas naudas
apmaksu, diplomiem, medalam un degvielas izdevumus motoristu laivam, sedz Latvijas AiréSana
federacija atbilsto$i Latvijas Sporta Federacijas Padomes pieskirtajam un Latvijas AiréSanas
Federacijas apstiprinatajam budzetam.
6.2. Komand&juma izmaksas (transporta izdevumi, &dinasana, naktsmitnes u.c.) sedz
komandgjosas organizacijas.

7. APBALVOSANA
7.1. 1.-3.vietu ieguvéjus LR Cempionata garaja distance apbalvo ar medalam un diplomiem.
7.2. 1.-3.vietu ieguvejus sezonas atklasanas sacensibas apbalvo ar balvam.
7.3. Apbalvosana notiek 2023.gada 29. aprili, MSG TSV “SASS” bazg, Vikingu icla 6, 45
(Cetrdesmit piecas) miniites pec pedgja finisa.
7.4. Vienlaikus ar LR ¢empionata garaja distanc€ un sezonas atklasanas sacensibu apbalvoSanu
notiek arT ,,LR Pavasara kauss” sacensibu laureatu apbalvosana.



