STARMESU GAISMA

Henley Royal Regatta notiek
Temzas upé apméram stundas
brauciena no Londonas - skais-
ta pilsétina Henlija pie Temzas.
Man ka Latvijas AiréSanas fede-
racijas prezidentam bija unikala
iespéja Sovasar piedalities Saja
pasakuma, un es varu teikt, ka
$1 regate nelidzinas nevienam
airéSanas sporta sacensibam. Ta
patiesi ir Tpasa, un sajdta taja
ir karaliska. ST regate pirmo rei-
zi notika 1839. gada, un kops
ta laika regates tradicijas ir iz-
koptas gandriz divsimt gadu ga-
ruma, turklat tai vienmér ir bijis
patrons no karaliskas gimenes.
Par karalisko regati ta kluva
1851. gada, un So statusu tai
pieskira princis Alberts. Kops ta
laika regati dévé par Henlijas
Karalisko regati, un Sobrid jau
daudzus gadu desmitus tas pat-
ronese ir karaliene Elizabete II.
Kop$ sacensibu dibinasanas
tas ir bijis ikgadéjs notikums,
kuru sp&jusi partraukt vien
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divi Pasaules kari un kovida
pandémija. Regate ir ne tikai
elites airétaju un $a sporta
entuziastu ikgadgjie tiksanas
svétki, bet ari viens no centra-
lajiem vasaras notikumiem britu
sabiedriskaja dzive.

Sacensibu dienas So notikumu
jat jau Londona, kur centrala-
ja dzelzcela stacija vérojami
sapucéjusies cilveki, térpusies
pasajas airésanas klubu zake-
tés, un visiem ir skaidrs, kurp
vini dodas. Tie ir svétki ne tikai
airétajiem, bet ari tiem, kas
jau sen beigusi airét, un vi-
siem tiem, kas ir airéSanai rinki
apkart, - gimeném, draugiem.
Tenisa pasaulé prestizakas sa-
censibas ir Vimbldonas turnirs,
bet airésana - Henlijas regate.
Taja latviesi vél nekad nav star-
t&jusi, vismaz man
sadas informacijas
nav. Regati apmek-
[&ju ka Airésanas fe-
deracijas prezidents
un chairman guest
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HENRIJS BUKAVS,
uznemejs, Latvijas
Airésanas federacijas
prezidents.
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B¥sapno airgtaji no visas pasaules. Sovasar regati
pirmo reizi apmeklgja ari oficiali ielugts Latvijas
parstavis. HENRIJA BUKAVA merkis — rast iespgjas
Saja elitaraja airetaju meka iepeldet ari Latvijas
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jeb rikotaju lagtais viesis - biju
viniem tads eksotisks viesis no
loti mazas valsts. Uzrunaju or-
ganizétajus, péc neatbildétas
zinas dariju to atkartoti, piekla-
jigi noradot savu mérki iepazit
S0 pasakumu. Organizétdji at-
saucas, laipni visu izskaidroja,
un pie ieejas mani jau gaidija
biletes Stewards Enclosure

zona - 1pasi aicinato un klubu
biedru zona. Ta ar nelielu neat-
laidibu un patiesu interesi par
airésanu Sovasar nokluvu tur,
kur vélas nonakt katrs airétajs.

AIRE KA VELLI

Pat visprofesionalakie Eiropas
un pasaules méroga airétaji
parkarto savus grafikus un izlaiz
citas sacensibas, lai attieciga-
ja laika varétu bt tiesi Seit.
Vesturiski sakusas ka vienas
dienas sacensibas, Sobrid tas
notiek sesas dienas. To laika
vérojami apméram tris simti
dazadu startu, kad sacensties
upé dodas airétaju vieninieki,
divnieki, Cetrinieki un astonnie-
ki. Sportisti Sai regatei var pie-
teikties pasi vai ari vinus 1pasi
uzaicina, bet galavards par da-
libu ir organizatoriem, jo uzde-
vums ir nodroSinat pilnvértigas

citu augstskolu izlasu koman-
das, ka ari masteri (veterani),
kas knapi tiek ieksa laiva, bet,
kad tiek, tad talak airé ka velli!
Pabiju pasakuma divas die-
nas un ieguvu tadus iespaidus,
par kuriem ieprieks pat nebiju
domajis, jo airésana ka sporta

TENISA PASAULE PRESTIZAKAS SACENSIBAS IR
VIMBLDONAS TURNIRS, BET AIRESANA — HENLIJAS
REGATE. TAJA LATVIESI VEL NEKAD NAV STARTEJUSI...
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veids skatitajiem no malas var
neskist tik atraktiva ka citi
sporta veidi, kuros lielaku dina-
mikas sajatu pieskir televizijas
daudzas kameras. Airésana ir
diezgan liels fizisks darbs un
gariga cina ar sevi. Distance ir
gara - divi kilometri -, un tas ®

sacensibas un lidzvértigu preti-
nieku cinu. Te ierodas dalibnieki
parsvara no valstim ar senam
airésanas tradicijam - Anglijas,
Amerikas, Jaunzélandes,
Australijas -, $is valstis iznes
S0 sportu pasaulé, riko regates,
bet Henlijas regate Anglija ir
visspozaka no tam. Taja ir plasi
parstavétas lielas universitates,
jo airésana vesturiski ir uni-
versitasu sports. Te sava starpa
sacensties ierodas Kembridzas,
Oksfordas, Harvarda, Jélas un
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PAR AIBEéANAS KLUBU
ZAKETEM un to vésturi pasaulé
tiek izdotas pat ipaSas gramatas,
pieméram, Rowing Blazers u. c.

ir kartigs Triens. Sacensibas tas
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s MANA KUNDZE ANTA BUKAVA
bija lidzas un nemitigi sanéma

8 komplimentus par tik atbilstoSo regates
apmeklétajas térpu.
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it ka ir tikai 6-8 minites, tacu

Te ari tiek laboti un sasniegti

sl i sk S JA NEIZSKATISIES ATBILSTOSI — NETIKSI IELAISTS.

jauni rekordi, un izSkirigajiem
finala braucieniem seko gran-
dioza apbalvosanas ceremonija.
Uzvarétaju vardi tiek iegravéti
simtgadigos sudraba kausos,
kas neaizcelo pie uzvarétajiem,
bet paliek regates Tpasuma

un tiek izlikti apskatei uz vie-
tas. Naudas balvu te nav, jo
apbalvojums ir iespé&ja vispar
piedalities $ajas sacensibas un
iegiitais gods.

DZENTLMENU PASAKUMS

Pasakumu kopuma apmeklé ap-
méram 300 000 skatitaju. Tas ir
milzigs daudzums cilvéku, nemot
véra, ka Sis sporta veids nav ko-
mercialako un publiskako vid.
Pasakuma apmeklétaji noklast
ar ipasiem rikotaju ieligumiem,
kluba dalibas biedra statusu

vai ari nopérkot bileti. Noteikti
ir jaievéro stingrs dzentlme-

nu dresscode, ja neizskatisies
atbilstosi - netiksi ielaists.
Bijusajiem un esosajiem aireé-
tajiem ta ir iespé&ja sapucéties
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sava airésanas kluba Zaketé un
uzvalka, paréjiem virieSiem ja-
bt zaketé un auduma bikseés,
uzvalka, kaklasaite, slégtas kur-
pés, sievietes térpjas kleita zem
celgaliem, bikskostima - cepure
nav obligata, bet loti vélama.
DZinsos, legingos un T krekla
pasakuma neiekldt, tadus viesus
sta uz Henlijas pilsétas vei-
kaliniem apgérbties ka nakas.
Henlija ir loti skaista pilsétina,
tai pieskirts tituls Skaistaka pil-
sétina arpus Londonas, un tas
veikalinos var nopirkt atbilstosu
regates apgérbu. Interesanti, ka
pali var redzét ari tiesam vecas
klubu Zaketes - pat sapléstas
un netiras péc senu uzvaru svi-
nibam, bet tam ir atkal savs
stasts. Ja zakete ir ar vésturi un
daudz pieredzéjusi, vecie klubu
biedri var tas nodot talak man-
tojuma no paaudzes paaudzé
jaunajiem kluba biedriem. Tas ir
ipass lepnums, ja tev mugura ir
tads eksemplars.

APBALVOSANAS CEREMONIJA kausu svinigo izne$anu
uztic 1pasi gérbtiem kausnesiem baltiem cimdiem rokas.

SAMPANIETIS

Distance ir gana gara, un ta
dalas regates skatitaju zona

un Stewards’ Enclosure kluba
zona. Taja tiek tikai biedri un
viesi ar Tpasajiem ieldgumiem.
Interesanti, ka ari sportista vai
komandas sponsora statuss tev
nedod tiesibas tur atrasties. Tas
ir pasakuma rikotaju klubs, un,
lai tiktu taja uznemti, gribétaji
stav rinda pat gadiem. Kad esi
uznemts - vari vérot regati no
vislabakas vietas. Tas viss piedod
pasakumam elitarismu un sajd-
tu, ka runa nav tikai par naudu.
Stewards’ Enclosure viesiem ir
iespéja izvéléties, no kurienes
vérot sacensibas, - to var darit
no skatitaju tribines, jaras velSu
restorana, kur viesi éd auste-
res, dzer dargu Sampanieti, bet
var iet uz demokratiskakajiem
dzina bariem. Gar pasu upes
krastu vairakas rindas izvietoti

saliekamie atpitas krésli, kuros
cilveki séz, skatas, bauda dzé-
rienus un jat [idzi, ka citi svist.
Var ari sédét upes otra krasta
pats sava laiva, uzklat galdinu,
piknikot un vérot sacensibas,
uzsaucot, aplaudéjot un uzmun-
drinot savu favoritu. Kopuma
visapkart notiek Tsts festivals —
skaisti gérbti cilveki bauda dzivi
un sportu. Mobilo telefonu lieto-
sanai ir ierobezojumi, lai netrau-
cétu pasakumu, tapéc neviens
negarlaikojas - visi sava starpa
komunicé, spiedz, satiekas, tur ir
tadas emociju vibracijas! Visa ta
norise ir tada karaliska un britu
stila, jo - no rita airésana, tad
pusotras stundas pusdienas. Tad
atkal notiek airésana un seko
tea time, kad visi iet stundu
dzert t&ju, un tad atkal turpinas
airésana. Pasakums katru dienu
tiek atspogulots Tpasa TV kana-
[a, uz vietas strada Zurnalisti no
visas pasaules. ®
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EMOCIJU VILNI

Ta ka upe tur ir visai Saura, sa-
censibas ir Tpatnéjas ar to, ka
tdeni vienlaikus sacen3as tikai
divas laivas, un skatitajiem tas
dod iespé&ju bat tam visam |oti
tuvu. Tu burtiski dzirdi, ka ai-
rétaji elpo, elso, ka airi iet pa
deni un tu pats pilnigi dabi
sviedru sajtu. Airétaji iziet uz
starta ik péc desmit minatém,
uz lieliem ekraniem var redzét
visu distanci - ka vini iziet no
starta, ka airg, ka tuvojas fini-
sam. Kad tuvojas galamérkim
un galvenajam tribiném, cilveki
sak aplaudét, visadi atbalstit.
Ja distance starp airétajiem ir
pietiekami liela - tik un ta tur-
pina aplaudét, celas kajas, ta ka
gods tiek gan uzvarétajiem, gan
zaudétajiem. Ja cina ir siva,
laivas iet gandriz blakus, tad

ir ista emociju vétra - kliedz,
svilpj, bet tiesnesi skatas foto-
finisu, kuras laivas prieksgala
bumbulis pirmais Skérsojis lini-
ju. Man |oti patika vérot emoci-
jas un skatitaju izpratni par So
sportu. Airésana ir fiziski loti
grits sporta veids, kur dominé
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spéka izturiba un sacikste no-
tiek loti augsta pulsa rezima.
Nereti pedéjos 500 metros airé-
tajs jau ir gandriz tada ka pus-
samana. Ir daudzi sportisti, kas
péc sacensibam gibst, seviski,
ja ir karsta diena, jo slodze ir
milziga. Tapéc aiz airétajiem
laiva brauc tiesnesis, kas pie-
skata laivas pareizu trajektoriju
distancé un sportistu stavokli
péc finisa. Ja péc finisa spor-
tists nedod zimi par problémam,
tad tiesnesis pacel balto karogu
sportistam un finisa tiesnesim,
un tas nozimé, ka brauciens

ir beidzies, viss ir kartiba.
Distancé visiem sportistiem ir
smagi, tapéc emocijas péc fini-
Sa ir dazadas - viens ir parguris,
saliecies atgist elpu un vispar
nevar parunat, citam vél ir pa-
licis spéks priecaties, apkampt
komandas biedru, uzsist pa tde-
ni. Sena airétaju tradicija ir no
finisa plosta mest ddeni star-
mani vai visai komandai salékt
Udeni pasiem. Zaudétaji parasti
stav ar nokartu galvu, kads
raud, bet visi draugi un radinie-
ki tik un ta atbalsta un aplaudeé,
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komandai atgrieZoties élinga
(laivu maja airétajiem). Ta ir
ista drama, spécigi skati.

AIRIS UZ LABAKU DZIVI

Uz apbalvoSanu visi airétaji
ierodas uzvalka. Simtgadigos
kausus iznes sviniga ceremonija
ipasi gérbti kausu sargi baltiem
cimdiem rokas. Bija loti inte-
resanti lasit senos gravéjumus.
Loti iedvesmojosi ir tas, ka ap-
balvosanas runu vienmér saka
ne tikai regates priekSsédétajs,
bet ari kads dzivé realizé&jies
bijusais regates dalibnieks vai
sportists. Soreiz ta bija civilas
inZenierijas akadémike, triatlo-
niste Sara Springmena - ta bija

spéciga runa. Airésanai o cil-
véku dzivé ir liela nozime, jo Sis
sports ir viens no veidiem, ka
jaunietim nonakt prestizakajas
starptautiskajas universitatés
un tadejadi gt labu izglitibu.
Vini tur nonak un var macities
tikai tapéc, ka vini ir airétaji!
Tadéjadi airésana daudziem ir
bijusi ka celazime uz labaku
dzivi. Ka zinams, airéSanas
sports ari nodrosSina propor-
cionala auguma izveidi, staltu
staju. Preté&ji mitam, ka airéta-
jam galvenais ir plecu un roku
spéks, Sis sports ir unikals, jo
trené vairak neka 80 procentus
visu muskulu. Vienlaikus tiek
nodarbinatas un trenétas kajas,

mugura, prese, rokas, kratis.
«Braucot» pa slidoso solinu,
spiezot kajas un velkot klat
airus, tiek iesaistits viss kerme-
nis, pat sejas muskuli. Tiesa, ai-
rétajus jau sakotnéji atlasa stal-
tus, garus - tadus, kam var bit
lielaks Triens. Tacu Sis sports
augumu izveido vél atlétiskaku.

LATVIESI TUVOJAS

Mans mérkis ir izcelt airéSanu
Latvija no aizmirstibas, kur ta
pamazam nonakusi péc neat-
karibas atjaunosanas. Padomju
laikos §im sportam Latvija bija
izveidota spéciga tehniska un in-
ventara baze, bet péc tam iesta-
jas parravums. Sobrid Latvija ar
airésanu var nodarboties Cetras
pilsétas - Riga, Jarmala, Jelgava
un Daugavpili - kopa devinos
airétaju klubos un sporta skolas.
Man sapnis ir redzét airéSanas
macus Daugava starp RTU un LU
studentiem, tacu lidz tam vél
daudz darama. Airésana ir ideals
sports virietim jebkura vecuma,
seviski, ja vairs nevelk uz kon-
takta sporta veidiem, negribas
trauméties.
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VECAKAJAM KAUSU UZVARETAJU GRAVIRAM ir vairak
neka 100 gadu, un tas no kausu pulésanas jau gruati salasit.

BIJA MILZIGS PRIEKS DZIRDET REGATES
PRIESSEDETAJU PIEMINAM MUS: « LATVIA — WE
HAVE BEEN WAITING FOR YOU SO LONG!

Henlijas regaté man bija bri-
niskiga iesp&ja aprunaties tiesi
ar regates vadibu, piedalities
oficialajas vakarinas, un man
bija milzigs prieks dzirdét §is

nam mis un sakam: «Latvia -
we have been waiting for you
so long'» jeb Latvija — més jau
sen jas te gaidijam! Tas bija
pavisam ipasi, nemot veéra,

ka tieSi Sogad més airésanai
Latvija atziméjam 150 gadus!
Sobrid esam vienojusies, ka
Latvija varétu kvalificéties da-
libai kada no laivu klasém. Ta
noteikti varétu bat, pieméram,
misu lieliska latvieSu spor-
tiste, U-19 bronzas ieguvéja
Eiropa un 4. vietas ieguveé-

ja pasaulé talantiga airétaja
Laine Rumpe. Vina Sobrid ir

§I_S IR LOTI SVARIGS
VIRS - Henley Royal Regatta
arbitrs DZons G. HedzZers
(John G. Hedger).
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misu labaka airétaja. Laine re-
gaté varétu kvalificéties vieni-
nieku braucieniem. Viss nebds
tik vienkarsi, tas prasis saga-
tavosanos, bet virsmérkis ir,
lai latvieSiem ir iespéja pieda-
lities. Un vispar - ka Krisjana
Valdemara teiktaja: «Brauciet,
latvji, jarina!» Te ir tas pats
stasts - jabat gribésanai, jo
ta ir iespéja. TieSam ceru, ka
més Henlijas regaté driz ba-
sim ne tikai skatitaju, bet ari
dalibnieku loma. &

Regates milotajiem: hrr.co.uk
Airétgribétajiem: rowing.lv
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