2022. GADA 5. MARTA PL. 14:00- 16:45
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PROGRAMMA:
UZTURS - SPORTS - DOPINGS

Plkst. 14:00-15:00
UZTURS UN SPORTS
LEKTORS: Mi\RTII}lg BIDII}IS - SERTIFICETS UZTURA TRENERIS,
VIENKARS CILVEKS KA MES, TEVS, DZIVESBIEDRS , NORMALI ED,
SPORTO VESELIBAI IR BIJIS TRENERIS. SIKAK PAR MARTINU BIDINU:
HTTPS://MARTINSBIDINS.COM/LV/PAR-MANI
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RUNAJAM PAR TEMAM:
ESA PIRMS TRE A UN SACENSiBl_\M
SANA PE TRENINA

-

IFORMETIBU ANTIDOPINGA JAUTAJUMOS,
ACENSIBAS RBINCIPﬁVEROgANU BIBA AR SPORTA FEDERACIJA RTISTIEM, TRENERIEM,

i
A SKOLAM.

ODROSINA SPORTISTIEM UN P UNINATUU PR U INFORMACIJU PAR SEKOJOS
ANTIDOP OTEIKUMU P
[EGTO VIE




