APSTIPRINATS:

LAF valdes sédé

2021. gada 22.janvari
Protokols Nr. 2/22/01/2021

Latvijas AiréSanas federacijas (LAF) noteikumi epidemiologiskas drosibas
pasakumu istenoSanai Covid-19 infekcijas izplatibas ierobezosanai airétaju
treninu nodarbibu laika

(Izdoti pamatojoties uz Sporta likuma 10. panta 4. un 41 . dalu,
Ministru kabineta 2020. gada 9. jinija noteikumu Nr. 360
“Epidemiologiskas drosibas pasakumi Covid-19 infekcijas izplatibas ierobezosanai” 32.4 punktu)

Noteikumi izstradati ievérojot Ministru kabineta 2020.gada 9.jdlija noteikumus nr. 360
“Epidemiologiskas drosibas pasakumi Covid-19 infekcijas izplatibas ierobezosanai” (turpmak MK
noteikumi nr. 360), t.s. 32.4 punktu, kas nosaka, ka sporta pasakumu un sporta treninu (nodarbibu)
organizatoram ir pienakums “nodrosinat attieciga sporta veida (kura notiek sporta pasakums vai
sporta trenin$ (nodarbiba)) Sporta likuma noteiktaja kartiba atzitas sporta federacijas noteikumu
ievérosanu (1pasi attieciba uz veicamajiem piesardzibas pasakumiem Covid-19 infekcijas izplatibas
noveérsanai)”.

So noteikumu izpratné sporta trenini (nodarbibas) ir process prasmju, iemanu un spéju iegii$anai,
saglabasanai un pilnveidoSanai airésana.

1. Visam organizacijam (turpmak — Organizators), kas Tsteno profesionalas ievirzes programmas un
sporta treninus (turpmak — Nodarbibas) airétajiem, ir pienakums ievérot un Tistenot
epidemiologiskas drosibas pasakumus Covid-19 infekcijas izplatibas ierobeZoSanai atbilstosi
spéka esosajiem normativajiem aktiem un kompetento valsts institlciju rekomendacijam
(https://Isfp.lv/covid-19 );

2. Sie noteikumi ir saistosi visiem Nodarbibas iesaistitajiem dalibniekiem — Organizatoram, sporta
specialistiem (pedagogiem un treneriem), ka art Nodarbibu apmeklétajiem;

3. Mainoties epidemiologiskajai situacijai, Noteikumi var tikt parskatiti un tajos noteiktie
ierobeZojumi maintti;

4. Personas, kuras parkapj normativajos aktos noteiktos izolacijas, karantinas un pulcésanas
ierobeZojumus, var tikt sauktas pie administrativas atbildibas, savukart Latvijas AiréSanas
federacijas (LAF) valde var lemt par sankciju piemérosanu LAF juridiskajiem biedriem un to
daltbniekiem, kas apzinati parkapusi noteiktos ierobeZojumus;

5. Nodarbibu Organizatoram ir pienakums:

5.1. Nodrosinat, ka Nodarbibu norises vieta ir izvietoti skaidri salasama informacija ar
bridinajumu ievérot distancé$anos, aicinajumu apmeklétajus izvértét savu veselibas stavokli
un neapmeklét Nodarbibas, ja personai ir elpcelu infekcijas slimibas simptomi (drudzis,
klepus, elpas trikums) un, ja uz personu attiecas pasizolacijas, karantinas vai stingras
izolacijas nosacijumi, ka arf citu informaciju, ko nosaka MK noteikumi nr. 360;

5.2. Attiecigo informaciju publicét art Organizatora timeklvietné interneta un socialajos tiklos (ja
tadi tiek izmantoti personu informésanai par Organizatora Nodarbibam), ar aicinajumu
ikvienam iepazities ar to pirms Nodarbibu apmekléjuma;

5.3. Nodrosinat, ka Nodarbibas nepiedalas personas, kuram noteikta pasizolacija, majas karantina
vai izolacija, vai kuram ir elpcelu infekcijas slimibas pazimes, ka art personas, kuras nav tiesi
saistitas to organizésana un norisg;



https://lsfp.lv/covid-19

5.4. Nodarbibu norises vieta nodroSinat 70% spirtu saturoSu rokas dezinfekcijas Iidzek|u
pieejamibu, ka arT noradi ar atgadinajumu veikt roku higiénu un instrukciju pareizai roku
higiénai;

5.5. levérojot MK noteikumos nr.360 noteikto apmekl€taju limitu, planot apmeklétaju plismu ta,
lai neveidotos liels cilvéku pieplidums un drizmeésanas.

Daliba sacensibas:

6.1. Dalibu sacensibas nosaka izlases treneris, kurs plano komandas treninu planu;

6.2. Ja dalibnieks tiek pieteikts starptautiskam sporta pasakumam?, tad treneris (atbildiga
persona) par to savlaicigi rakstiski informé Organizatoru un LAF, ka arT sanem apstiprinajumu
par daltbu sacensibas gan no Organizatora, gan LAF. Tikai tad drikst pieteikt daltbnieku ka
Organizacijas vai LAF parstavi.

! Starptautisks sporta pasakums —starptautiskas sporta federacijas sporta sacensibu kalendara

ieklautas starptautiskas nozimes sporta sacensibas (tai skaita pirms sacensibam paredzétie oficialie
trenini), Baltijas lmena (ar vismaz divu Baltijas valstu sportistu dalibu) sporta sacensibas pieaugusajiem, ka
art starptautisko ligu sporta sacensibas, kuru saraksts ir publicéts biedribas "Latvijas Sporta federaciju
padome" timeklvietné. Saja kategorija netiek ieklautas Baltijas [imena sporta sacensibas jauniediem un
junioriem, ka ari Latvijas limena sporta sacensibas (tai skaita atklatie ¢empionati un kausa izcinas), iznemot
gadijumu, ja tas ir kvalifikacijas sacensibas dalibai olimpiskajas vai paraolimpiskajas spélés, ka ari pasaules
un Eiropas cempionatos olimpiskajos un paraolimpiskajos sporta veidos.




