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Latvijas Airēšanas federācijas (LAF) noteikumi epidemioloģiskās drošības 

pasākumu īstenošanai Covid-19 infekcijas izplatības ierobežošanai airētāju 

treniņu nodarbību laikā 

 

(Izdoti pamatojoties uz Sporta likuma 10. panta 4. un 41 . daļu,  

Ministru kabineta 2020. gada 9. jūnija noteikumu Nr. 360  

“Epidemioloģiskās drošības pasākumi Covid-19 infekcijas izplatības ierobežošanai” 32.4 punktu) 

 

Noteikumi izstrādāti ievērojot Ministru kabineta 2020.gada 9.jūlija noteikumus nr. 360 

“Epidemioloģiskās drošības pasākumi Covid-19 infekcijas izplatības ierobežošanai” (turpmāk MK 

noteikumi nr. 360), t.s. 32.4 punktu, kas nosaka, ka sporta pasākumu un sporta treniņu (nodarbību) 

organizatoram ir pienākums “nodrošināt attiecīgā sporta veida (kurā notiek sporta pasākums vai 

sporta treniņš (nodarbība)) Sporta likumā noteiktajā kārtībā atzītās sporta federācijas noteikumu 

ievērošanu (īpaši attiecībā uz veicamajiem piesardzības pasākumiem Covid-19 infekcijas izplatības 

novēršanai)”.  

Šo noteikumu izpratnē sporta treniņi (nodarbības) ir process prasmju, iemaņu un spēju iegūšanai, 

saglabāšanai un pilnveidošanai airēšanā.  

1. Visām organizācijām (turpmāk – Organizators), kas īsteno profesionālās ievirzes programmas un 

sporta treniņus (turpmāk – Nodarbības) airētājiem, ir pienākums ievērot un īstenot 

epidemioloģiskās drošības pasākumus Covid-19 infekcijas izplatības ierobežošanai atbilstoši 

spēkā esošajiem normatīvajiem aktiem un kompetento valsts institūciju rekomendācijām 

(https://lsfp.lv/covid-19 ); 

2. Šie noteikumi ir saistoši visiem Nodarbībās iesaistītajiem dalībniekiem – Organizatoram, sporta 

speciālistiem (pedagogiem un treneriem), kā arī Nodarbību apmeklētājiem;  

3. Mainoties epidemioloģiskajai situācijai, Noteikumi var tikt pārskatīti un tajos noteiktie 

ierobežojumi mainīti;  

4. Personas, kuras pārkāpj normatīvajos aktos noteiktos izolācijas, karantīnas un pulcēšanās 

ierobežojumus, var tikt sauktas pie administratīvās atbildības, savukārt Latvijas Airēšanas 

federācijas (LAF) valde var lemt par sankciju piemērošanu LAF juridiskajiem biedriem un to 

dalībniekiem, kas apzināti pārkāpuši noteiktos ierobežojumus;  

5.  Nodarbību Organizatoram ir pienākums:  

5.1.  Nodrošināt, ka Nodarbību norises vietā ir izvietoti skaidri salasāma informācija ar 

brīdinājumu ievērot distancēšanos, aicinājumu apmeklētājus izvērtēt savu veselības stāvokli 

un neapmeklēt Nodarbības, ja personai ir elpceļu infekcijas slimības simptomi (drudzis, 

klepus, elpas trūkums) un, ja uz personu attiecas pašizolācijas, karantīnas vai stingras 

izolācijas nosacījumi, kā arī citu informāciju, ko nosaka MK noteikumi nr. 360;  

5.2. Attiecīgo informāciju publicēt arī Organizatora tīmekļvietnē internetā un sociālajos tīklos (ja 

tādi tiek izmantoti personu informēšanai par Organizatora Nodarbībām), ar aicinājumu 

ikvienam iepazīties ar to pirms Nodarbību apmeklējuma;  

5.3. Nodrošināt, ka Nodarbībās nepiedalās personas, kurām noteikta pašizolācija, mājas karantīna 

vai izolācija, vai kurām ir elpceļu infekcijas slimības pazīmes, kā arī personas, kuras nav tieši 

saistītas to organizēšanā un norisē;  

https://lsfp.lv/covid-19


5.4. Nodarbību norises vietā nodrošināt 70% spirtu saturošu rokas dezinfekcijas līdzekļu 

pieejamību, kā arī norādi ar atgādinājumu veikt roku higiēnu un instrukciju pareizai roku 

higiēnai;  

5.5. Ievērojot MK noteikumos nr.360 noteikto apmeklētāju limitu, plānot apmeklētāju plūsmu tā, 

lai neveidotos liels cilvēku pieplūdums un drūzmēšanās. 

6. Dalība sacensībās: 

6.1. Dalību sacensībās nosaka izlases treneris, kurš plāno komandas treniņu plānu; 

6.2. Ja dalībnieks tiek pieteikts starptautiskam sporta pasākumam1, tad treneris (atbildīgā 

persona) par to savlaicīgi rakstiski informē Organizatoru un LAF, kā arī saņem apstiprinājumu 

par dalību sacensībās gan no Organizatora, gan LAF. Tikai tad drīkst pieteikt dalībnieku kā 

Organizacijas vai LAF pārstāvi. 

 

 

                                                           
1 Starptautisks sporta pasākums – starptautiskās sporta federācijas sporta sacensību kalendārā 

iekļautas starptautiskas nozīmes sporta sacensības (tai skaitā pirms sacensībām paredzētie oficiālie 

treniņi), Baltijas līmeņa (ar vismaz divu Baltijas valstu sportistu dalību) sporta sacensības pieaugušajiem, kā 

arī starptautisko līgu sporta sacensības, kuru saraksts ir publicēts biedrības "Latvijas Sporta federāciju 

padome" tīmekļvietnē. Šajā kategorijā netiek iekļautas Baltijas līmeņa sporta sacensības jauniešiem un 

junioriem, kā arī Latvijas līmeņa sporta sacensības (tai skaitā atklātie čempionāti un kausa izcīņas), izņemot 

gadījumu, ja tās ir kvalifikācijas sacensības dalībai olimpiskajās vai paraolimpiskajās spēlēs, kā arī pasaules 

un Eiropas čempionātos olimpiskajos un paraolimpiskajos sporta veidos. 

 


