Latvijas Airésanas federdcijas kontrolnormativi sporta
skolu grupu parcelSanai

SSG- MT1 grupu parcel$anas kontrolnormativus izstrada konkréta izglitibas iestade

Macibu treninu grupa 2. mdcibu gads (MT-2)*

Kontrolnormativi Zeéni Meitenes
AiréSanas trenaZzieris Concept Il 250m 01:30 01:35
Kross 1600m 08:50 10:00
Pietupieni 1min 15x 15x
Védera prese (rokas sakrustotas uz kratim) 1min 15x 15x

Madcibu treninu grupa 3. macibu gads (MT-3)*

Kontrolnormativi Zeéni Meitenes
AiréSanas trenaZzieris Concept Il 250m 01:20 01:30
Kross 1600m 08:30 09:40
Pietupieni 1min 20x 18x
Védera prese (rokas sakrustotas uz kratim) 1min 20x 18x

Madcibu treninu grupa 4. macibu gads (MT-4)*

Kontrolnormativi Zeéni Meitenes
Airésanas trenazieris Concept Il 500m 02:20 02:45
Kross 1600m 08:10 09:20
Pietupieni 1min 25x 20x
Védera prese (rokas sakrustotas uz kratim) 1min 25x 20x

Madcibu treninu grupa 5. macibu gads (MT-5)*

Kontrolnormativi Zeéni Meitenes
Airésanas trenazieris Concept Il 500m 02:10 02:30
Kross 1600m 07:50 09:00
Pietupieni 1min 27x 22x

Védera prese (rokas sakrustotas uz kritim) 1min 27% 22x




Macibu treninu grupa 6. mdcibu gads (MT-6)*

Kontrolnormativi Zeéni Meitenes
Airésanas trenazieris Concept Il 1000m 04:15 04:40
Kross 1600m 07:30 08:40
Pietupieni 1min 30x 25x
Védera prese (rokas sakrustotas uz kratim) 1min 30x 25x
Madcibu treninu grupa 7. macibu gads (MT-7)*

Kontrolnormativi Zéni Meitenes
Airésanas trenazieris Concept Il 1000m 03:50 04:15
Kross 1600m 07:10 08:20
Pietupieni 1min 35x 30x
Védera prese (rokas sakrustotas uz kriatim) 1min 35x 30x
Sporta meistaribas pilnveidosanas grupa 1. macibu gads (SMP-1)*

Kontrolnormativi Zéni Meitenes
Airésanas trenazieris Concept Il 2000m 07:50 08:30
Kross 3000m 14:00 16:00
Pietupieni 2min 55x 45x
Védera prese (rokas sakrustotas uz kritim) 2min 55x 45x




Sporta meistaribas pilnveidoSanas grupa 2. macibu gads (SMP-2)*

Kontrolnormativi Zéni Meitenes
Airésanas trenazieris Concept Il 2000m 07:40 08:20
Kross 3000m 13:50 15:50
Pietupieni 2min 60x 50x
Védera prese (rokas sakrustotas uz kritim) 2min 60x 50x
Sporta meistaribas pilnveidosanas grupa 3. mdacibu gads (SMP-3)*

Kontrolnormativi Zéni Meitenes
Airésanas trenazieris Concept Il 2000m 07:30 08:10
Kross 3000m 13:40 15:40
Pietupieni 2min 65x 55x
Védera prese (rokas sakrustotas uz kratim) 2min 65x% 55x
Augstdkds sporta meistaribas pilnveidosanas grupa*

Kontrolnormativi Zéni Meitenes
AiréSanas trenazieris Concept Il 2000m 07:20 08:00
Kross 3000m 13:30 15:30
Pietupieni 2min 70x 60x
Védera prese (rokas sakrustotas uz kritim) 2min 70x 60x

*Pjezime

Lai grupas izglitojamo parceltu nakama grupd ir nepieciesams izpildit divus

kontrolnormativus.




