Sacensibu MSG - SASS “Vecgada balva 2019
NOLIKUMS

1. SACENSIBU MERKIS

1.1. Sacensibu mérkis — airéSanas sporta popularizacija un ta talaka attistiba valsti;
1.2. Noteikt spécigako sportistu/-i brauciena uz airé$anas trenaziera " Concept II".

2. SACENSIBU ORGANIZATORISKA STRUKTURA

2.1. Organizetajs - MSG TS , Specializéta airéSanas sporta skola”, atbildigais — Martins
Veispals
2.2. Sacensibu galvenais tiesnesis — Ieva Lapsa.

3. SACENSIBU NORISES VIETA UN LAIKS
3.1. Norises laiks - 2019.gada 14.decembiris;
3.2. Norises vieta — MSG TS | Specializéta airésanas sporta skola”, Vikingu iela 6,
Jurmala.

3.3. Sacensibu sakums - 10:00

4. SACENSIBU NORISE

4.1. Sacensibas notiek airésana uz airésanas ergometra “Concept 11, divas plasmas.
4.2. 1 plasma — aktivie LR izlases dalibnieki, kuri §ogad start&jusi Eiropas vai PC un MSG
audzekni.
4.3. II plasma — sporta skolu vai klubu audzékni, biedri, MSG pirma macibu gada
audzékni, Para-Rowing airétaji.
4.4. 1I plasmas iedalijums sekojosas vecuma grupas:
4.4.1. Atklata siev., vit.;
4.4.2. Juniori ,,B” (2004.g2.-2005.g.dz.) siev., vir.;
4.4.3. Juniori ,,C” (2006.g.dz.un jaunaki) siev., vir.;
4.4.4. Masteti siev., vit.;
4.4.5. Para-Rowing siev., vir.
4.5. Starta kartibu nosaka $o sacensibu tiesnesi.

5. SACENSIBU DISTANCE

5.1. I plusmas un II plusmas ,,Atklata” grupas dalibnieki aire 6’

5.2. Juniori ,,B”, Master un Para-Rowing grupas dalibnieki airé 4’;

5.3. Juniori ,,C” grupas dalibnieki airé 3’

5.4. Uzvarétajus nosaka péc noairéta attaluma metros. Vienada uzradita rezultata
gadijuma, augstaku vietu iegem sportists:
a) kam ir garaks augums;
b) mazaks personiskais svars.
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6. SPORTISTU AUGUMA MERISANAS UN SVERSANAS

PROCEDURA

6.1. Sportists tiek, pielaists pie starta tikai tad, kad ir izgajis auguma mérisanas un
sversanas kontroles komisiju.

6.2. Auguma mérisanas un svérsanas procedura ir javeic sacensibu diena ne velak ka 30
minutes pirms starta.

6.3. Auguma meérisana un svérsanas tiek veikta trenintérpa, kura sportists startés, bez
apaviem.

6.4. Sportistiem ir jabut derigai LAF licencei. Ja licence nav deriga komandas parstavis,

ne velak ka 1 (vienu) stundu pirms sacensibu sakuma, iesniedz sacensibu galvenajam
tiesnesim arsta izzigu, atbilstosu MK noteikumu Nr.594 | Sportistu un bérnu ar
paaugstinatu fizisko slodzi veselibas aprupes un mediciniskas uzraudzibas kartiba”
prasibam.

7. SACENSIBU PIETEIKUMS

7.1

7.2

7.3

. Pieteikumu sacensibam komandas parstavis Iidz 2019.gada 11.decembrim. plkst.
24:00 veic Set : https://www.justuse.biz/index.php?latk&lang=lat

. Jebkuras izmainas dalibnieku startos, kuras ir radusas péc pieteikumu iesniegsanas,
ir pazinojamas sacensibu galvenajam tiesnesim nekavéjoties;

. Izloze publicéjama LAF majas lapa www.rowing.lv lidz 2019.gada 13.decembra
plkst.14:00.

8. SACENSIBU REZULTATI

8.1

8.2.

8.3.

. Sacensibu rezultati tick apkopoti sacensibu laika, uzvaretaji tieck noteikti péc
sacensibu norises;

Sacensibu rezultati izzinojami ne vélak ka vienu stundu péc katras dalibnieku grupas
sacensibu beigam;

Sacensibu rezultati publicéjami LAF majas lapa www.rowing.lv .

9. APBALVOSANAS CEREMONIJA

MSG
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9.1. 1.- 3.vietu ieguvéjus apbalvo sekojosas grupas:

9.1.1. I plasma siev., vir.;
1T plasma:

9.1.2. Atklata siev., vir.;
9.1.3. Juniori ,,B” (2004.g.-2005.g.dz.) siev., vir.;
9.1.4. Juniori ,,C” (2006.g.dz.un jaunaki siev., vir.;
9.1.5. Masteri siev., vit.;
9.1.6. Para-Rowing siev., vir.

TS ,,Specializétas airéSanas sporta skolas” vaditajs Martins Veispals
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