2019. gada 9. februari

LeRcija “Veseligs un pareizs uzturs sporta”

Ropa ar Aigaru Kotanu

Aicinam visus interesentus (sportistus, trenerus, vecaRus)
piedalities informativa IeRcija par veseligu un pareizu
uzturu sportistiem un to pielietoSanu noteiktas treninu
programmas fazes un laikos.

Vieta: MSG TSV Jurmala, Jauna iela 66
Laiks: pIkst. 15.00- 16.00

Aigars Kotans
# airetajs, treneris, sportists, §imenes cilveRs

# Latvijas Sporta federacijas A Rategorijas vispusigas
fiziskas sagatavotibas treneris

# Veseliga un pareiza uztura specialists

# Darba vieta: Hokeja skola Riga, fiziskas sagatavotibas
treneris

| # JaunaRie sasniegumi sporta:

2018.¢ada 11. novembri SRiErg World Sprints 2018, 1000
metri- 3:07.6 — 2. vieta pasaule (vecuma grupa 50- 59 gadi).

# Sadarbiba aireSana: visparejas sagatavotibas treneris
2018.- 2019. gada sezona -Elzai Gulbei un Janim Timboram

Organizeétajs: Latvijas Airésanas federdacija

Kontakti: mob. 29454668 (Evita), airesana@latnet Iv
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