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NOLIKUMS

1. MERKI un UZDEVUMI
1.1. Veseliga dzivesveida popularizésana.

1.2. Noteikt spécigakos sportistus/-es uz airésanas ergometra "Concept 2" 2019.gada ziema.

1.3. Noteikt spécigakos sportistus/-es peldésana 2019.gada ziema.
1.4. Airésanas sporta popularizésana un attistiba Latvija.

2. SACENSIBU VIETA un LAIKS

2.1. Sacensibas notiks Jirmala 2019.gada 16.februari un Jelgava 2019.gada 17.februari.

2.2. Sacensibu sakums airésana uz ergometriem “Concept 2” 2019.gada 16.februari plkst. 11.00

sakumskolas “Taurenitis” sporta zalé Jarmal3, Klavu iela 29/31.
2.3. Sacensibu sakums peldésana 2019.gada 17.februari
peldbaseina Jelgava, Raina iela 1.

plkst.

3. DALIBNIEKI un SACENSIBU PROGRAMMA

3.1. Sacensibas piedalas sportisti sekojosas grupas:

11.00 LLU sporta nama

Vecuma grupas “Concept 2” Peldésana

Seniori (OPEN) — sievietes un viriesi 1000 m 100 m
Vieglsvari (OPEN)- 2002.g.dz. un vecaki - 1000 m 100 m
sievietes (<61,5 kg) un viriesi (<75 kg)

Juniori “A” —2001.-2002. g.dz. — jaunietes un jauniesi 1000 m 100 m
Juniori “B” - 2003. -2004. g.dz.— jaunietes un jauniesi 1000 m 50 m
Juniori PARA - airésana - 2001.g.dz. un jaunaki - jaunietes un 500 m 25m
jauniesi

Juniori “C” -2005.g.dz. un jaunaki — jaunietes un jauniesi 500 m 50 m
PARA - airéSana - 2000.g.dz. un vecaki - sievietes un viriesi 1000 m 50 m
“Masters” — sievietes un virieSi no 27 g.v. 1000 m 50 m

3.2. Pirmaja_sacensibu diena sportisti sacenSas uz airéSanas ergometriem “Concept 2”
programma paredzétaja distance. Katrs sportists starté priekSbrauciena, péc kura rezutatiem
tiek noteikti finalbraucienu dalibnieki par 1.- 8.vietu, 9. - 16.vietu, 17. - 24.vietu u.t.t.

3.3. Ja dalibnieku skaits kada no vecuma grupam neparsniedz 8, tad notiek tikai finalbrauciens.

3.4. PARA-airétaju grupu dalibniekiem uzreiz notiek finalbraucieni.

3.5. ,Masters” grupa vietas tiek noteiktas, rezultata aprekinam piemérojot vecuma koeficientu (1

gads - 0,8 sekundes).

3.6. Otraja sacensibu diena sportisti sacensas peldésana brivaja stila programma paredzétaja




distancé. Katrs sportists starté priekSpeldéjuma, péc kura rezultatim tiek noteikti
filalpeldéjumu dalibnieki par. 1. -6.vietu, 7. -12.vietu, 13. -18.vietu u.t.t.

3.7. PARA — airétaju un Masters grupu dalibnieki peldesana starté tikai vienu reizi un vietas tiek
noteiktas péc uzradita rezultata.

3.8. Peldeésanas sacensibas notiek péc Latvijas Peldésanas federacijas noteikumiem.

3.9. Vieglsvara sportistiem svérSanas procedura ir javeic sacensibu diena ne vélak ka 30 minuates
pirms starta. SvérSanas tiek veikta trenintérpa, kura sportists startés, bez apaviem

4. UZVARETAJU NOTEIKSANA
4.1. LR Ziemas ¢empiona titulu iegust sportists, kurS uzvaréjis airéSana uz ergometra ,,Concept2”.
4.2. LR Ziemas divcinas titulu nosaka, summeéjot izcinitas vietas abos sacensibu veidos katra
vecuma grupa. Vienadas vietu summas gadijuma augstaku vietu ienem sportists, kurs izcinijis
augstaku vietu ,Concept 2” sacensibas.

5. ORGANIZATORI
5.1. Sacensibas organizé un vada Latvijas AiréSanas federacija.
5.1. Sacensibu galvenais tiesnesis — leva Lapsa.
5.1. Atbildigais par organizatoriskajiem jautajumiem - Elita Krimina, mob. tel. Nr. 29269141.
5.5. Pasakuma norises laika ir atlauts fotografét un filmét, pasakuma norisi, ta dalibniekus,
apmeklétajus, organizatorus.

6. FINANSESANA
6.1. Izdevumus, kas saistiti ar sacensibu organizéSanu un vadiSanu, sedz Latvijas Airésanas
federacija.
6.2. Komandéjuma izmaksas (transporta izdevumi, éedinasana, naktsmitnes u.c.) sedz
komandéjosas organizacijas.

7. PIETEIKUMI

7.1. Vardiskie pieteikumi sacensibam jaiesuta lidz 2019.gada 14.februara plkst. 13:00, registracja
tieSsaisté. Saite tiks aktivizéta LAF majas lapa www.rowing.lv.

7.2. Dalibnieki, piesakot sevi sacensibam, ir informéti un piekrit, ka sacensibu laika notiks filméSana un
fotografésana, lai materialu izmantotu pasakumu publiskai atspogulosanai.

7.3. lzloze LAF majas lapa www.rowing.lv tiek publicéta 2018.gada 15.februart lidz plkst. 13.00.

7.4. Péc starta protokola publicésanas izmainas dalibnieku sarakstos sacensibu galvenajam
tiesnesim var iesniegt komandu parstavji ne vélak ka 1 (vienu) stundu pirms pirma starta.
Galiga izloze tiek publicéta sacensibu diena, sacensibu norises vieta pie rezultatu un zinojuma
déla.

8. APBALVOSANA
8.1. LR Ziemas ¢empionata tiek apbalvoti 1.- 3.vietas ieguvéji uz ,,Concept 2” visas vecuma
grupas. Apbalvosana notiek péc “Concept 2” sacensibam (1.dienas sacensibu laika notiks arT “LR
Rudens kausa 2018” uzvarétaju apbalvosana).
8.2. ,Ziemas divcina” tiek apbalvoti 1.-3.vietas kopvértéjuma ieguveéji airésana uz ,Concept 2” un
peldésana. Apbalvosana notiek 1 (vienu) stundu péc sacensibu nosleguma LLU sporta nama zalé

9. SACENSIBU REZULTATI
9.1. Sacensibu rezultati publicéjami LAF majas lapa www.rowing.lv lidz 2018.gada 18.februara
plkst. 13.00.
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